
INSTRUCTOR GRACIE BARRA

COMPLETÓ EL SIGUIENTE CURSO EN EL PCI 2026:􀊄

El Programa GBF
Estilo de enseñanza del Maestro Carlos Gracie Jr., bloques del método, 

programas y currículo, estructura de clase, sistema de cinturones, 
uniformes, prácticas de enseñanza/entrenamiento


y vocabulario de comandos.
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